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Institut für Neurofeedback und Biofeedback 

Bio-Feedback Fachausbildung  

Ausbildungsplan 2026/27 
Einjährige Fachausbildung zum diplomierten Biofeedback-Therapeuten gemäss 
ASCA, EMR & dem schweizerischen Berufsverband BBNS mit Komplementär-

Krankenkassen-Anerkennung in der Schweiz am I-NFBF 

 

Kursort: Fred Hotel Zürich (Zürich 

Hauptbahnhof) 

Kurszeiten: 

9:15--16:30 Uhr (teilweise bis 17:00 Uhr) 

43 Kurstage, davon 37 in Präsenz & 6 Online 

Abschlussanforderung: 

Angeleitetes Selbststudium in Form von 

Selbsterfahrung, Hausaufgaben und Supervision. 

In den letzten zwei Monaten verfassen Sie eine 

Diplomarbeit basierend auf drei Patientenfällen 

(Case Studies). 

Kursgebühren: 

Basisausbildung: CHF 9990.- 

ASCA&EMR konforme Ausbildung CHF18990.- 

 

Kurs 
Tag 

Thema / Lerninhalt T=Theorie 
KU = Klinischer 

Unterricht 

Datum des 
Kurstages 

  Basis-   
   Aus-   
bildung 

ASCA 
&EMR 

konforme 
Ausbildung 

1 Einführung, Grundlagen, Geschichte, klinische Evidenz&Anwendungen, Stand der Forschung T 12.09.2026   
2 Erste Ableitungen im BF & erste Schritte mit diversen NF-/BF-Hard- & Softwares KU 13.09.2026   
3 Neuro-Anatomie und Physiologie I (neuronales Lernen, Korrelation von Symptomen mit neuronalen 

Netzwerken) ONLINE 
T 19.09.2026   

4 Neuro-Anatomie und Physiologie II (neuronales Lernen, Korrelation von Symptomen mit neuronalen 
Netzwerken) ONLINE 

T 20.09.2026   

5 Peripheres BF und Stress-Profiling (Lesen von Daten & Kurven, Befundung, Behandlungsprotokolle) T 26.09.2026   
6 Peripheres BF und Stress-Profiling (Lesen von Daten & Kurven, Befundung, Behandlungsprotokolle) KU 27.09.2026   
7 Subjektive Assessmentverfahren und objektive Befundung mit neurobiologischen Markern  T 24.10.2026   
8 Subjektive Assessmentverfahren und objektive Befundung mit neurobiologischen Markern KU 25.10.2026   
9 Neurofeedback Monopolare Trainingsprotokolle für verschiedene Störungsbilder T 07.11.2026   
10 Neurofeedback Monopolare Trainingsprotokolle für verschiedene Störungsbilder KU 08.11.2026   
11 Neurofeedback Bipolare Trainingsprotokolle für verschiedene Störungsbilder T 14.11.2026   
12 Neurofeedback Bipolare Trainingsprotokolle für verschiedene Störungsbilder KU 15.11.2026   
13 Psychologie & Psychopathologie, Neurobiologie psychischer Störungsbilder      ONLINE T 28.11.2026   
14 Pharmakologie: Medikationseffekte auf ANS, ZNS & EEG     ONLINE T 29.11.2026   
15 Praxisführung, Rechnungstellung, Werbung, Ethik&Berufsidentität, Vorsichtsmassnahmen ONLINE T 05.12.2026   
16 Signalverarbeitung/ Psychophysiologie (Praktischer Umgang mit Hard- und Software) KU 06.12.2026   
17 Stressbedingte Folgeerkrankungen I (Depression, psychische Instabilitäten) T 12.12.2026   
18 Stressbedingte Folgeerkrankungen I (Depression, psychische Instabilitäten) KU 13.12.2026   
19 Störungen der Exekutiv-Funktionen (ADHS, Impulsivität, …) T 09.01.2027   
20 Störungen der Exekutiv-Funktionen (ADHS, Impulsivität, …) KU 10.01.2027   
21 Repetitorium Basis-Ausbildung     ONLINE T 23.01.2027   
 Basis-Diplomprüfung (4h T  / 3h KU)          [nur für Teilnehmer der Basisausbildung] T/KU 24.01.2027  

 
      

22 Stressbedingte Folgeerkrankungen II (Stress/Angst/ Blockaden/Erschöpfung/Schlaf-& 
Gedächtnisstörungen) 

    T 30.01.2027                           

23 Stressbedingte Folgeerkrankungen II (Stress/Angst/ Blockaden/Erschöpfung/Schlaf-& 
Gedächtnisstörungen) 

KU 31.01.2027  
 

24 Schmerz Syndrome (akute und chronische Schmerzen & -Syndrome, Migräne, Verspannungen) T 06.02.2027  
 

25 Schmerz Syndrome (akute und chronische Schmerzen & -Syndrome, Migräne, Verspannungen) KU 07.02.2027  
 

26 Dyslexie/ Dyskalkulie und Lernblockaden T 06.03.2027  
 

27 Dyslexie/ Dyskalkulie und Lernblockaden KU 07.03.2027  
 

28 Angststörungen / Posttraumatische Belastungsstörung (PTSD) T 13.03.2027  
 

29 Angststörungen / Posttraumatische Belastungsstörung (PTSD) KU 14.03.2027  
 

30 Kognitive Dysfunktionen / Demenz T 20.03.2027  
 

31 Kognitive Dysfunktionen / Demenz KU 21.03.2027  
 

32 Sucht- & Zwangs-Störungen T 24.04.2027  
 

33 Sucht- & Zwangs-Störungen KU 25.04.2027  
 

34 Autismus / Entwicklungsstörungen T 22.05.2027  
 

35 Autismus / Entwicklungsstörungen KU 23.05.2027  
 

36 Tinnitus & Phantomwahrnehmungen T 29.05.2027  
 

37 Tinnitus & Phantomwahrnehmungen KU 30.05.2027  
 

38 Rehabilitations-Training bei Schlaganfall & Hirnverletzungen T 05.06.2027  
 

39 Rehabilitationstraining bei Schlaganfall & Hirnverletzungen KU 06.06.2027  
 

40 Indikationen und Behandlung komplexer Fälle T 19.06.2027  
 

41 Indikationen und Behandlung komplexer Fälle KU 20.06.2027  
 

42 Repetitorium ASCA & EMR-Ausbildung    ONLINE KU 03.07.2027  
 

43 ASCA & EMR-Diplomprüfung (4h T  / 3h KU) T/KU 04.07.2027  
 

Legende: T: Im theoretischen Unterricht erlernen Sie die theoretischen und wissenschaftlichen Grundlagen KU: Im klinischen Unterricht erwerben Sie alle Kompetenzen bei der 

Befunderhebung, Protokollentwicklung & der sicheren Behandlung von Patienten. Ab dem 6. Kurstag dürfen Sie das bereits Erlernte unter I-NFBF-Supervision praktizieren. Die 

Basisausbildung befähigt Sie zum eigenständigen Praktizieren von Biofeedback. Die ASCA-/ EMR-konforme Ausbildung ermöglicht die Krankenkassenanerkennung. 
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